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Z dniem 1 stycznia 2026 roku wchodzg w zycie przepisy ustawy z dnia 26 wrzesnia 2025 r. 0 zmianie ustawy —
Kodeks pracy oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. poz. 1423) wprowadzajace nowe zasady ustalania stazu

pracy.

Zakres zmian

Nowe przepisy rozszerzajg katalog okreséw wliczanych do stazu pracy dla celéw nabywania prawa do
$wiadczen i uprawnien pracowniczych. Nowelizacja przepiséw przewiduje wliczanie do okreséw zatrudnienia
okreséw dotychczas niewliczanych, m.in.:

e zatrudnienia na podstawie umowy zlecenia lub umowy o $wiadczenie ustug,

e  pracy na umowe agencyjna,

e pozostawania osobg wspdtpracujaca z osoba zatrudniong na umowe zlecenia, umowe o $wiadczenie
ustug, umowe agencyjna,

e pozostawania przez osobe fizyczng cztonkiem rolniczej spétdzielni produkcyjnej,

e pozostawania przez osobe fizyczng cztonkiem spétdzielni kétek rolniczych.

Warunkiem zaliczenia tych okreséw jest, aby w ich czasie osoba fizyczna podlegata ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym. Mozliwe bedzie réwniez zaliczenie do stazu pracy ww. okreséw, jezeli osoba
fizyczna nie podlegata ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym na podstawie odrebnych przepisdw, np.
studenci.

Do okresu zatrudnienia wliczane beda ponadto okresy prowadzenia przez osobe fizyczng dziatalnosci
gospodarczej oraz okresy pozostawania osoba wspétpracujaca z osobg fizyczng prowadzacy te dziatalnodé, za

ktére zostaty optacone sktadki na ubezpieczenia emerytalne, rentowe lub wypadkowe.

Dokumenty potwierdzajgce okresy zaliczane do stazu pracy

Podstawowym dokumentem potwierdzajgcym powyzsze okresy bedzie zaswiadczenie wydawane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych potwierdzajace okresy podlegania ubezpieczeniom spotecznym. Okresy wliczane do



stazu pracy beda potwierdzane m.in. zaswiadczeniem wydawanym przez Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych — w
zaleznosci od rodzaju zatrudniania — o:

e optaceniu za dany okres sktadek na ubezpieczenia emerytalne, rentowe lub wypadkowe z danego
tytutu,

e podleganiu ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym,
e zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego.

Whniosek o wydanie zaswiadczenia mozna ztozy¢ wytacznie w postaci elektronicznej za pomocg konta w
~ systemie teleinformatycznym Zaktadu (eZUS). Od 1 stycznia 2026 r. na eZUS bedzie dostepny ,Whiosek o
wydanie zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okreséw do stazu pracy” — USP. ZUS bedzie
wydawat zaswiadczenie na wniosek osoby, ktérej dotyczj te 'okresy ubezpieczen. Taki wniosek nalezy ztozyé
w bosfag:i,elektronicznej za pomocy systehiu teleinformatycznego ezUS.

Pracodawca wlicza nowe okresy do stazu pracy po ich udokumentowaniu. Czas na udokumentowanie nowych
okresdéw zatrudnienia przez pracownikéw wynosi 24 miesigce.

7 Inne dokumenty sktadane przez pracownika

Jezeli ZUS nie bedzie w posiadaniu danych dotyczacych okreséw podlegania ubezpieczeniom czy podstaw
wymiaru sktadek zleceniobiorcéw, bo podmiot zatrudniajacy dokonywat rozliczed bezimiennych, zgodnie z
- obowigzujacymi w tym okresie przepisami, jak réwniez w przypadku wykonywania uméw zlecenia przez
studentéw lub uczniéw do ukoriczenia 26 lat oraz okreséw wykonywania umowy zlecenia, jezeli jest ona
wykonywana na rzecz wtasnego pracodawcy, na podstawie dokumentéw przedtozonych przez pracownika ZUS
nie wyda zaswiadczenia. W tych przypadkach konieczne bedzie udowodnienie tego okresu przez pracownika.

Pracodawca bedzie dokonywat zaliczenia do okreséw zatrudnienia okreséw sprzed 1999 r. na podstawie innych
dokumentéw przedtozonych przez pracownika i to na pracowniku spoczywaé bedzie ciezar udowodnienia
swojego okresu zatrudnienia.

Wptyw na uprawnienia pracownicze

Zaliczenie dodatkowych, nowych okreséw do stazu pracy moze mieé wptyw m.in. na:

1. zmiane wymiaru urlopu wypoczynkowego;
2. wysokos$¢ dodatku stazowego;
3. uprawnienia do nagrody jubileuszowe;j.

Uprawnienia pracownicze wynikajace z wliczenia nowych okreséw do okresu zatrudnienia przystugujg od dnia
nabycia prawa do tych uprawnien, jednak nie wczesniej niz od 1 stycznia 2026 r. Oznacza to, ze pracownikom
nie bedzie przystugiwato wyréwnanie $wiadczeri za okresy poprzedzajace przed 1 stycznia 2026 r. oraz
przepisy nie przewiduja wyptaty nagréd jubileuszowych/dodatkéw stazowych, ktére powstaly przed
1.01.2026 r. w wyniku zaliczenia nowych okreséw do stazu pracy.

Nowe zasady maja zastosowanie wytgcznie do uprawnieri powstajacych po 1 stycznia 2026r.

opracowat: Agnieszka Jankowiak, e-mail: agnieszka.jankowiak@ol.policja.gov.pl, tel: +48 47 731 53 84. Wykonano w egz. 1
przestano pocztg elektroniczna.



