WYTYCZNE GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA
DLA poLICII

W sprawie postepowania funkcjonariuszy majacych kontakt z osobami
podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa 2019-nCoV

WIADOMOSCI OGOLNE

Informacja dotyczgca koronawirusa 2019-nCoV

Koronawirusy to rodzina wiruséw, ktére powodujg choroby uktadu oddechowego i pokarmowego u
ludzi i zwierzat.

Czasami koronawirusy wystepujace u zwierzat mogg zmutowaé i infekowaé ludzi, a nastepnie
rozprzestrzeniaC sie miedzy ludimi, tak jak obserwowano to w przypadku zespotu ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS) i zespotu oddechowego na Bliskim Wschodzie (MERS). Koronawirus
2019-nCoV jest si6dmym znanym gatunkiem z rodziny koronawiruséw powodujgcym zachorowania
wsréd ludzi. Smiertelno$¢ wiréd oséb zakazonych 2019-nCoV ksztattuje sie na poziomie okoto 2%.

Przebieg zakazenia koronawirusem 2019-nCoV

Do zakazenia koronawirusami dochodzi drogg kropelkowa oraz przez bezpos$redni kontakt
z osobg chora. Wirus moze takze zosta¢ przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub
przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu.

Zrédto zakazenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, ze moze ono nadal by¢ aktywne
i przyczyniac sie do kolejnych zakazen u ludzi. Okres wylegania choroby wynosi od 1 do 14 dni.

Koronawirus 2019-nCoV wykazuje wrazliwosé _ha dziafanie wszystkich rozpuszczalnikéw lipidéw
(np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne preparaty dezynfekcyjne o dziataniu wirusobdjczym.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa 2019-nCoV, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w dniu 30.01.2020r. ogtosita stan zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu
miedzynarodowym.

PROFILAKTYKA

Obecnie nie ma szczepionki przeciwko chorobie wywotanej koronawirusem 2019-nCoV.

Z uwagi na wystepowanie w Polsce wzmozonej liczby zachorowan wywotanych wirusem grypy
sezonowej, w celu unikniecia jednoczasowego zakazenia koronawirusem 2019-nCoV i wirusem
grypy, rekomendowane jest szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesne zakazenie organizmu
wirusem grypy i koronawirusem 2019-nCoV zwigksza prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu
choroby i wystapienia ciezkich powiktan.
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3. W celu zapobiegania infekcji drég oddechowych o etiologii wirusowej nalezy przestrzega¢

podstawowych zasad higieny, tj:

czesto myc rece wodg i mydtem,

dezynfekowac rece srodkiem na bazie alkoholu,

unika¢ dotykania nieumyta reka twarzy (ust, nosa, oczu),

podczas kichania i kaszlu zakrywa¢ usta/nos zgietym tokciem lub chusteczka
jednorazowego uzytku, ktérg nalezy kazdorazowo wyrzucié, a nastepnie umy¢ rece,

w miarg mozliwosci zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od drugiego cztowieka (ok. 1m),
szczegoblnie unikac kontaktu twarza w twarz z osobg podejrzang o zakazenie lub zakazona,
funkcjonariusze oraz pracownicy z objawami infekcji drég oddechowych nie powinni
przebywaé w pracy.

WSTEPNA KLASYFIKACJA PRZYPADKOW 2019-nCoV DLA CELOW DOCHODZENIA

EPIDEMIOLOGICZNEGO

Przypadek podejrzany:

Przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane wirusem 2019-nCoV charakteryzuijg sie:

> objawami ostrego zakazenia drég oddechowych (co najmniej jeden z nastepujacych
objawow: kaszel, bol gardta, duszno$¢, temperatura > 38 0C)

v

oraz

na 14 dni przed wystapieniem objawéw wystgpito przynajmniej jedno z nastepujacych

kryteriéw epidemiologicznych:

* bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem zakazenia 2019-nCoV;

lub

* pobyt na terenie zagrozonym (potwierdzone obecnie wystepowanie w populacji wirusa
2019-nCoV); /

lub

 praca w zaktadzie opieki zdrowotnej (lub pobyt w takim zaktadzie), w ktérym leczono
pacjentéw zakazonych wirusem 2019-nCoV.

Bliski kontakt jest definiowany jako:

— ekspozycja pracownikéw medycznych sprawujacych bezposrednig opieke nad pacjentami
z zakazeniem 2019-nCoV,
— przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.
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SYTUACJE WYMAGAIJACE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI

e Zatrzymanie lub legitymowanie osoby z widocznymi objawami chorobowymi ze strony drég
oddechowych.

s Czynnosci zwigzane z przeszukiwaniem obiektu, w ktérym przebywa lub mogfa przebywa¢
osoba chora/ podejrzana o zachorowanie.

e Rozwinigcie sie u zatrzymanego lub sktadajacego zeznania objawéw choroby.

e Pobyt osoby chorej/ podejrzanej o zachorowanie w pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych.

e Wykonywanie czynnosci zabezpieczajgcych w obszarze strefy izolacyjnej zorganizowanej w
zwigzku z pobytem w niej osoby chorej/ podejrzanej o zachorowanie.

Podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych przez funkcjonariuszy i pracownikéw w przypadku
bezposredniego kontaktu z osoba chora lub podejrzang o zachorowanie wywotane nowym
koronawirusem 2019-nCoV nalezy:

Stosowac $rodki ochrony indywidualnej, tj. maski ochronne na twarz i rekawice jednorazowe.

2. Do dezynfekcji rgk stosowac preparaty na bazie alkoholu.

3. Zachowa¢ zasady stosowania maseczki ochronnej okre$lone przez producenta (sposéb
zaktadania i zdejmowania, czestotliwo$¢ zmiany, utylizacja jako odpad).

4. W sytuacji zaobserwowania u osoby, wobec ktérej wykonuje sie czynnosci stuzbowe lub osoby
deklarujacej zte samopoczucie, objawéw $wiadczgcych o podejrzeniu zakazenia lub
zachorowania wywotanego koronawirusem 2019-nCoV, nalezy osobe takg podda¢
odosobnieniu i niezwtocznie poinformowac o tym fakcie stuzby medyczne (wezwaé zespét
ratownictwa medycznego tel. 999 lub 112).

5. Nalezy powiadomi¢ wtasciwych miejscowo - Pafstwowego Inspektora Sanitarnego MSWiA
oraz Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

UWAGI!

1. Bariere ochronng stanowia wszystkie zabezpieczenia, ktére zmniejszajg mozliwos¢
przeniesienia wirusow na wigkszg odlegfo$¢, ograniczaja kontakt drobnoustrojéw z btonami
$luzowymi cztowieka (np. szyba ochronna, maska ochronna typu FFP3, rekawice jednorazowe).

2. W przypadku watpliwosci dotyczacych rodzaju zastosowania odziezy ochronnej w okreslonej
sytuacji epidemiologicznej, nalezy sie skonsultowa¢ z wtasciwym miejscowo Parstwowym
Inspektorem Sanitarnym MSWiA.

3. Wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy a takze inne osoby pozostajgce w kontakcie z osoba
podejrzang o zakazenie lub chorg z powodu infekcji wywotanej ww. drobnoustrojem powinny
stosowac maski wyposazone w filtr Hepa FFP3, szczelnie przylegajgce do twarzy.

4. Maseczke raz zatozona po jej zdjeciu z twarzy, nalezy wrzuci¢ do pojemnika z czerwonym
workiem na odpady niebezpieczne i poddac¢ utylizacji.

5. Maska zawilgocona musi by¢ wymieniona na nowa.

6. Maski ochronne nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz 6 godzin.

7. Osoby z krétkotrwatej stycznosci z osobg chorg powinny zostaé objete nadzorem
epidemiologicznym (mierzenie temp. ciata, obserwacja w kierunku objawéw niezytu drég
oddechowych przez okres 14 dni). Nadzér ten powinien by¢ stosowany przez wtasciwego
Panstwowego Inspektora Sanitarnego MSWIiA w odniesieniu do funkcjonariuszy
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i pracownikéw resortu SWiA oraz przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w odniesieniu do pozostatych oséb z kontaktu z osobg chorg.

8. Przedmioty i powierzchnie, z ktérymi stykata sie osoba chora nalezy dokfadnie wyczyscic
i zdezynfekowac preparatami o dziataniu wirusobéjczym.

ZALECENIA DLA FUNKCJOANRIUSZY BIORACYCH UDZIAt W MISJACH ZAGRANICZNYCH
W REJONIE ZAGROZENIA WIRUSEM 2019-nCoV

1. Przed planowanym wyjazdem nalezy zapoznac sie informacjg dotyczaca biezgcej sytuaciji
epidemiologicznej https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china i/lub
skontaktowac sie z wtasciwym miejscowo Panistwowym Inspektorem Sanitarnym MSWiA.

2. Wedtug danych ECDC u obywateli UE/EOG zamieszkujacych lub odwiedzajgcych prowincje
Hubei w Chinach istnieje wysokie prawdopodobienstwo zarazenia sie ww. wirusem.

3. Prawdopodobieristwo zakazenia obywateli UE/EOG w innych prowincjach chiriskich i innych
miejscach, w ktérych zgtoszono przypadki, jest umiarkowane z tendencjg wzrostowa.

4. Zalecenia ECDC dla 0s6b podrézujacych po Chinach:

— unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

— bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami
ze strony uktadu oddechowego,

— unikanie odwiedzania rynkéw/targdw lub innych miejsc, w ktérych znajdujg sie zywe
lub martwe zwierzeta,

— unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

— Sciste przestrzeganie zasad higieny rak — rece my¢ czesto wodg z mydtem oraz dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu,

— przestrzeganie zasad higieny zywnosci — je$¢ tylko w pewnych miejscach (najlepiej zywnosé
poddang obrdbce termicznej), pi¢ wode konfekcjonowana.

5. Ze wzgledu na wystepujaca wysokg zachorowalno$¢ z powodu grypy sezonowej w Chinach,
wczesniej niezaszczepieni funkcjonariusze, co najmniej dwa tygodnie przed podrdézg powinni
poddac sie szczepieniu przeciw grypie.

6. Nalezy przekaza¢ do wilasciwego Paristwowego Inspektora Sanitarnego MSWIA liste
uczestnikdw misji, ktdrzy wyjezdzajq i powracajg do kraju (wraz z danymi teleadresowymi).

Informacje o kontakcie funkcjonariusza/ pracownika resortu SWiA z osoba chorg lub podejrzang
o zachorowanie, nalezy niezwiocznie przekaza¢ do wtasciwego Paristwowego Inspektora
Sanitarnego MSWiA.
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